
REGULAMIN I ZASADY GRY SZKOLNEGO TURNIEJU W UNIHOKEJA  

O PUCHAR DYREKTORA ZESPOŁU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO  

W URLACH 

 

• W turnieju grają zawodnicy z klas 4-6 (każda szkoła wystawia reprezentacje dziewcząt 
i chłopców). 
 

• Turniej jest przeznaczony dla szkół podstawowych z Gminy Jadów 
 

• Otwarcie zawodów godz. 10.00 
 

• Termin zawodów: 10 kwietnia ( wtorek ) 
 

• Turniej odbywa się w systemie każdy z każdym 

• Obowiązują zasady gry jak w unihokeju szkolnym 

• Czas trwania jednego meczu 10 minut - bez przerwy 

• Drużyna liczą maksymalnie 8 zawodników 

• Liczba zawodników występujących: 3  zawodników w polu (gramy bez bramkarzy) 

• Żaden z zawodników nie może wejść w pole karne ( jeżeli ten błąd popełni zawodnik 
atakujący skutkuje to rzutem wolnym z wyznaczonego miejsca z boku bramki, 
natomiast jeśli ten błąd popełni zawodnik broniący własnej bramki skutkuje to rzutem 
karnym  wykonywanym z linii 7 metrów.  

• Zawodnicy mogą  tylko bronić bramki w trzech punktach podparcia czyli oprócz stóp 
można podłoża dotykać jeszcze jednym kolanem ( klęczenie obunóż, siady i leżenie na 
boisku jest niedozwolone i skutkuje rzutem wolnym ) 

Nie można: 
- kopać piłki ani kija przeciwnika 
- uderzać kijem przeciwnika lub w jego kij 
- podnosić kij ( łopatkę)  wyżej niż na wysokość bioder 
- przechodzić ani przeskakiwać przez pole karne  

• Zmiany przeprowadzane - hokejowo, 

• Kary: za brutalny faul lub niesportowe zachowanie-kary minutowe wybitnie 
niesportowe zachowanie – wykluczenie zawodnika z całego meczu 

• Drużyna grająca w osłabieniu po stracie bramki może uzupełnić skład 



• Wszystkie rzuty wolne traktowane są jako bezpośrednie 
 

• Zawody prowadza nauczyciele wychowania fizycznego 

• O kolejności w tabeli decyduje większa liczba zdobytych punktów, kolejno 
korzystniejszy bilans bezpośredniego meczu, następnie korzystniejszy 
bilans  bramkowy, potem liczba strzelonych bramek, następnie liczba straconych. Jeżeli 
i to nie przyniesie rozstrzygnięcia - dodatkowy mecz . 

• na hali obowiązuje  zmiana obuwia. 
 

ORGANIZATOR ZAPEWNIA: 

- wodę mineralną dla każdej drużyny 
- pamiątkowe puchary  
- nagrody indywidualne (Najlepszy Zawodnik, Strzelec ) 
- opiekę medyczną 
 

Wszystkie informacje związane z turniejem dostępne u organizatora pod numerem  

518-919-588 

 
 
 

 


